
 

1. Cel I mistrzostw Kobyłki w Jeździe indywidualnej na czas: 
 

- Popularyzacja kolarstwa i turystyki rowerowej w Polsce. 

- Promowanie regionalnych szlaków i miejscowości turystycznych. 

- Propagowanie zdrowego trybu życia, aktywnego wypoczynku i rekreacji. 

- Integracja Rodzin 

- Promocja roweru jako sposobu na spędzenie wolnego czasu. 

 

2. Organizator. 
 

RKS Family Active 

05-230 Kobyłka 

ul. Napoleona 2 A 

 Numer konta bankowego: 82 2490 0005 0000 4500 5772 9810  
e-mail: family.active@gmail.com 

 

3. Termin imprezy 
 

      13.06.2010r 

 

4. Warunki uczestnictwa. 
 

Uczestnikiem I Mistrzostw Kobyłki w Jeździe indywidualnej na czas 2010 będzie osoba 

spełniająca następujące warunki: 

 

a) Dokona rejestracji  w Biurze Zawodów. 

       Zawody mają charakter otwarty. 

       Prawo do startu w maratonie posiadają:  

 osoby które ukończyły 18 lat, 

 osoby w przedziale wieku 16-18 lat za pisemną zgodą rodziców lub opiekunów 

prawnych, na karcie zgłoszeniowej i oświadczeniu  

 osoby poniżej 16 lat, za pisemną zgodą rodziców lub opiekunów prawnych na karcie 

zgłoszeniowej i oświadczeniu oraz ich stałą obecnością na terenie zawodów czasie 

trwania wyścigu ( – rodzic lub opiekun podpisuje oświadczenie w biurze zawodów w 

obecności organizatora) 

 osoby poniżej 12 lat tylko razem z rodzicem lub opiekunem prawnym.( rodzic lub 

opiekun podpisuje oświadczenie w biurze zawodów w obecności organizatora) 

Powyższe obostrzenia nie obowiązują zorganizowanych grup, klubów, związków sportowych 

itp. członkowie których startują pod opieką trenera, opiekuna lub innej osoby której opiece i 

odpowiedzialności zostały powierzone osoby małoletnie. Opiekunowie tych osób ponoszą 

pełną odpowiedzialność za te osoby.  

Każdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność (w przypadku zawodników 

niepełnoletnich na odpowiedzialność rodziców, prawnych opiekunów lub opiekunów 

zorganizowanych grup sportowych). 

 

b) Dokona opłaty startowej w wysokości zgodnej z regulaminem 

 

c)Wypełni kartę zgłoszeniową. 

 Złoży czytelny podpis na Karcie Zgłoszeniowej przed startem pod następującą klauzulą: 

 

„Organizator, wszystkie osoby z nim współpracujące, a także osoby związane z 

przeprowadzeniem i organizacją maratonu nie ponoszą odpowiedzialności względem 



uczestników za szkody osobowe, rzeczowe i majątkowe, które wystąpią przed, w trakcie lub 

po maratonie. Uczestnicy startują na własną odpowiedzialność. Uczestnicy ponoszą 

odpowiedzialność cywilną i prawną za wszystkie szkody. Przez akceptację niniejszej 

deklaracji uczestnicy zrzekają się prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od 

organizatora lub jego zleceniobiorców w razie wypadku lub szkody związanej z zawodami. 

Przyjmuję do wiadomości, że w razie wypadku nie mogę wnosić żadnych roszczeń w 

stosunku do organizatora. Przyjmuję do wiadomości, że należy przestrzegać zarządzeń służb 

porządkowych oraz warunków regulaminu. Zgadzam się z warunkami uczestnictwa i 

zgłaszam swoje uczestnictwo w ww. zawodach. W przypadku startu młodzieży poniżej 18 lat 

wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego, poprzez złożenie podpisu. Zdjęcia, 

nagrania filmowe oraz wywiady z moją osobą, a także wyniki z moimi danymi osobowymi 

mogą być wykorzystane przez prasę, radio i telewizję. Swoim podpisem zapewniam, że 

zapoznałem się z wszystkimi warunkami regulaminu zawodów i wypełniłem formularz 

zgłoszeniowy zgodnie z prawdą oraz kompletnie. Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich 

danych osobowych przez RKS Family Active, zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 r. o 

ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr 133, poz.883).” 

 

5. Program zawodów. 

8.30 – 11.30- zapisy w Biurze zawodów na terenie szkoły 

10.20 - uroczyste otwarcie Mistrzostw Kobyłki   

10.30 – wyścig I grupy kat. wiek. od 7 do 13 lat 

11.30 – wyścig II grupy pozostali zawodnicy 

13.00 – dekoracja I grupy zawodników 

14.00 - dekoracja II grupy zawodników  

16.00 – uroczyste zakończenie Mistrzostw Kobyłki 

Jest to program o charakterze orientacyjnym i możliwe są jego modyfikacje. 

 

9. Dystanse. 

     4km-dzieci do lat 13 

     3X4 km-pozostali zawodnicy 

 

10.Opłaty  

      10 zł płatne w dniu zawodów 

 

11.Świadczenia dla zawodników 

 

W ramach wpisowego zawodnik otrzymuje: 

- przejazd oznakowaną trasą  

- numer startowy 

- zabezpieczenie medyczne 

 - pamiątkowy, imienny dyplom uczestnictwa 

- bufet regeneracyjny na mecie, 

- ubezpieczenie NW, 

 

12. Maraton. 
 

Start w I mistrzostwach Kobyłki w jeździe indywidualnej na czas we wszystkich kategoriach 

wiekowych odbędzie się w odstępach czasowych ,tj. co minutę. Organizator zastrzega sobie 

prawo do innego sposobu przeprowadzenia startu, o czym poinformuje uczestników na 

odprawie technicznej w dniu rozgrywania wyścigu 

 

Trasa będzie oznakowana i zabezpieczona przez służbę porządkową organizatora. Na trasie 

będzie zlokalizowany punkt kontrolny Ominięcie punktu kontrolnego będzie karane 

dyskwalifikacją. 



Zawodnicy podczas maratonu zobowiązani są do przestrzegania przepisów Kodeksu Ruchu 

Drogowego i niniejszego regulaminu oraz odnoszenia się z należytym szacunkiem do 

sędziów, organizatorów i innych pracowników. Nie mogą używać wulgarnych słów ani 

zachowywać się w sposób nie sportowy. 

 

Zawodnicy powinni szanować zieleń i nie zanieczyszczać terenu, nie wolno używać 

szklanych pojemników w pobliżu i na trasie zawodów. 

 

13. Zasady Fair-Play. 
 

- Zawodnik musi zachować szczególną uwagę, gdy trasa jest trudna technicznie lub zbliża się 

do szosy lub skrzyżowania. 

- Zawodnicy muszą przestrzegać Przepisów Ruchu Drogowych. 

- Naprawa roweru powinna być przeprowadzona w obrębie widoczności szlaku. 

- Podczas sprintu finiszowego zawodnik musi utrzymywać się na swoim torze jazdy. 

 

14. Kategorie wiekowe. 

 

Mężczyźni 

- Kategoria - od 7 do 10 lat (rok ur. 2000-2003) 

- Kategoria  - od 11 do 13 lat (rok ur. 1997-1999) 

- Kategoria  - od 14 do 16 lat (rok ur. 1996-1994) 

- Kategoria - od 17 do 20 lat (rok ur. 1993-1990) 

- Kategoria - od 21 do 30 lat (rok ur. 1989-1980) 

- Kategoria  - od 31 do 40 lat (rok ur. 1970-1979) 

- Kategoria  - od 41 do 50 lat (rok ur. 1960-1969) 

- Kategoria  - od 51 lat (rok ur. 1959 i starsi) 

Kobiety 

- Kategoria - od 7 do 10 lat (rok ur. 2000-2003) 

- Kategoria  - od 11 do 13 lat (rok ur. 1997-1999) 

- Kategoria  - od 14 do 16 lat (rok ur. 1996-1994) 

- Kategoria - od 17 do 20 lat (rok ur. 1993-1990) 

- Kategoria - od 21 do 30 lat (rok ur. 1989-1980) 

- Kategoria  - od 31 do 40 lat (rok ur. 1970-1979) 

- Kategoria  - od 41  (rok ur. 1960 i starsze) 

 

15. Ruch drogowy. 
 

- Maraton będzie się odbywać przy nieograniczonym ruchu drogowym. W miejscach 

szczególnie niebezpiecznych Policja oraz służby Organizatora ułatwią włączanie się do ruchu. 

- Zawodnicy muszą zachować szczególną ostrożność mając na uwadze możliwość wyjechania 

pojazdów z pól, dróg leśnych czy pojedynczych zabudowań. 

- Wszyscy zawodnicy na drogach gruntowych i publicznych powinni poruszać się prawą 

stroną jezdni i bezwzględnie przestrzegać przepisów Ruchu Drogowego. 

- Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne kolizje i wypadki na trasie. 

 

16. Trofea i nagrody. 
 

W dniu zawodów będą przyznawane medale i nagrody dla zwycięzców w każdej kategorii 

wiekowej dla trzech pierwszych zawodników 

 

17. Kary. 
 



W przypadku naruszenia Regulaminu Sędzia Główny może zasądzić następujące kary: 

- Upomnienie. 

- Kara czasowa (doliczenie do czasu zawodnika): 5, 10 lub 20 minut. 

- Dyskwalifikacja. 

Powstałe kwestie sporne rozstrzyga Sędzia Główny w porozumieniu Organizatorem. 

 

18. Ochrona środowiska naturalnego. 
 

Zawodnicy muszą szanować środowisko naturalne i bezwzględnie nie mogą zanieczyszczać 

trasy maratonu poza wyznaczonymi strefami bufetu. Zaśmiecanie trasy maratonu karane 

będzie dyskwalifikacją. Nie wolno używać szklanych pojemników w pobliżu i na trasie 

zawodów. 

 

19. Protesty  
 

Protesty można składać w dniu zawodów, najpóźniej do godz. 16. Do sędziego Głównego. 

Protesty będą przyjmowane przez 30 minut od momentu ogłoszenia wyników. Po tym czasie 

nie będą rozpatrywane. Decyzja ostateczna należy do Sędziego Głównego w porozumieniu z 

organizatorem. 

 

Zawodnik, który spodziewa się, że będzie dekorowany, zobowiązany jest do sprawdzenia 

swojej pozycji w wynikach i w przypadku wątpliwości zgłoszenia swoich uwag sędziom, 

zanim rozpocznie się dekoracja. 

 

20. Informacje dodatkowe. 
 

- Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki losowe zaistniałe podczas dojazdu 

uczestników na zawody i powrotu z nich. 

- Uczestnik przyjmuje do wiadomości ze należy przestrzegać zarządzeń służb porządkowych 

oraz warunków regulaminu. 

- Brak znajomości regulaminu nie będzie uznawany jako okoliczność łagodząca. 

- Każdy uczestnik bierze udział w zawodach na własną odpowiedzialność. 

- Każdy uczestnik ma obowiązek zamontować numery startowe z przodu roweru na 

kierownicy . 

- Używać można jedynie oficjalnych numerów startowych 

- Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania 

zawodów. 

- Wyścig będzie się odbywać przy nieograniczonym ruchu drogowym. W miejscach 

szczególnie niebezpiecznych policja oraz służby organizatora ułatwia włączenie się do ruchu. 

- Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne kolizje i wypadki na trasie. 

- Osoby bez numerów startowych poruszające się na rowerach po trasie maratonu będą 

usuwane z trasy przez obsługę techniczną. 

- Wyścig odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne. 

- Wszyscy zawodnicy proszeni są o nie zaśmiecanie trasy wyścigu i szczególną troskę o 

środowisko naturalne. 

- W przypadku rezygnacji z udziału w imprezie Organizator nie wypłaca zwrotu wpisowego. 

- Uczestnik wyścigu wypełniając i podpisując Kartę Zgłoszeniową akceptuje warunki 

niniejszego Regulaminu Maratonu i wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych 

osobowych. 

- Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do jego 

zmian . 


