1. Cel I mistrzostw Kobylki w Jezdzie indywidualnej na czas:

- Popularyzacja kolarstwa i turystyki rowerowej w Polsce.

- Promowanie regionalnych szlakéw i miejscowosci turystycznych.

- Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji.
- Integracja Rodzin

- Promocja roweru jako sposobu na spedzenie wolnego czasu.

2. Organizator.

RKS Family Active

05-230 Kobytka

ul. Napoleona 2 A

Numer konta bankowego: 82 2490 0005 0000 4500 5772 9810
e-mail: family.active@gmail.com

3. Termin imprezy
13.06.2010r
4. Warunki uczestnictwa.

Uczestnikiem I Mistrzostw Kobytki w Jezdzie indywidualnej na czas 2010 bedzie osoba
spelniajaca nastepujace warunki:

a) Dokona rejestracji w Biurze Zawodow.
Zawody maja charakter otwarty.
Prawo do startu w maratonie posiadaja:

e osoby ktore ukonczyty 18 lat,

e 0soby w przedziale wieku 16-18 lat za pisemna zgoda rodzicéw lub opiekundéw
prawnych, na karcie zgloszeniowej 1 o§wiadczeniu

e o0soby ponizej 16 lat, za pisemna zgoda rodzicow lub opiekunéw prawnych na karcie
zgloszeniowej 1 oswiadczeniu oraz ich stala obecnos$cia na terenie zawodow czasie
trwania wyscigu ( — rodzic lub opiekun podpisuje o§wiadczenie w biurze zawodow w
obecnosci organizatora)

e osoby ponizej 12 lat tylko razem z rodzicem lub opiekunem prawnym.( rodzic lub
opiekun podpisuje oswiadczenie w biurze zawodow w obecno$ci organizatora)

Powyzsze obostrzenia nie obowiazuja zorganizowanych grup, klubow, zwiazkdéw sportowych
itp. cztonkowie ktorych startuja pod opieka trenera, opiekuna lub innej osoby ktdrej opiece i
odpowiedzialnos$ci zostaty powierzone osoby matoletnie. Opiekunowie tych oséb ponosza
petna odpowiedzialno$¢ za te osoby.

Kazdy uczestnik startuje na wtasna odpowiedzialnos$¢ (w przypadku zawodnikow
niepetnoletnich na odpowiedzialnos$¢ rodzicow, prawnych opiekunéw lub opiekunow
zorganizowanych grup sportowych).

b) Dokona opflaty startowej w wysokosci zgodnej z regulaminem

c)Wypelni karte zgloszeniowa.
Ztozy czytelny podpis na Karcie Zgloszeniowej przed startem pod nast¢pujaca klauzula:

,,Organizator, wszystkie osoby z nim wspotpracujace, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacja maratonu nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem



uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe 1 majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub
po maratonie. Uczestnicy startuja na wtasna odpowiedzialno$¢. Uczestnicy ponosza
odpowiedzialno$¢ cywilna 1 prawna za wszystkie szkody. Przez akceptacj¢ niniejsze;j
deklaracji uczestnicy zrzekaja si¢ prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od
organizatora lub jego zleceniobiorcéw w razie wypadku lub szkody zwiazanej z zawodami.
Przyjmuje do wiadomosci, ze w razie wypadku nie mogg wnosi¢ zadnych roszczen w
stosunku do organizatora. Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze nalezy przestrzega¢ zarzadzen stuzb
porzadkowych oraz warunkéw regulaminu. Zgadzam si¢ z warunkami uczestnictwa i
zgtaszam swoje uczestnictwo w ww. zawodach. W przypadku startu mtodziezy ponizej 18 lat
wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego, poprzez ztozenie podpisu. Zdjgcia,
nagrania filmowe oraz wywiady z moja osoba, a takze wyniki z moimi danymi osobowymi
moga by¢ wykorzystane przez prase, radio i telewizj¢. Swoim podpisem zapewniam, ze
zapoznalem si¢ z wszystkimi warunkami regulaminu zawodow 1 wypehitem formularz
zgloszeniowy zgodnie z prawda oraz kompletnie. Wyrazam zgodg na przetwarzanie moich
danych osobowych przez RKS Family Active, zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o
ochronie danych osobowych (Dz. U. Nr 133, poz.883).”

5. Program zawodow.

8.30 — 11.30- zapisy w Biurze zawodow na terenie szkoty
10.20 - uroczyste otwarcie Mistrzostw Kobytki
10.30 — wyscig I grupy kat. wiek. od 7 do 13 lat

11.30 — wyscig II grupy pozostali zawodnicy

13.00 — dekoracja I grupy zawodnikow
14.00 - dekoracja II grupy zawodnikoéw
16.00 — uroczyste zakonczenie Mistrzostw Kobytki

Jest to program o charakterze orientacyjnym i mozliwe sa jego modyfikacje.

9. Dystanse.
4km-dzieci do lat 13
3X4 km-pozostali zawodnicy

10.Optlaty
10 z1 ptatne w dniu zawodow

11.Swiadczenia dla zawodnikow

W ramach wpisowego zawodnik otrzymuije:

- przejazd oznakowana trasa

- numer startowy

- zabezpieczenie medyczne

- pamiatkowy, imienny dyplom uczestnictwa
- bufet regeneracyjny na mecie,

- ubezpieczenie NW,

12. Maraton.

Start w I mistrzostwach Kobytki w jezdzie indywidualnej na czas we wszystkich kategoriach
wiekowych odbedzie si¢ w odstepach czasowych ,tj. co minute. Organizator zastrzega sobie
prawo do innego sposobu przeprowadzenia startu, o czym poinformuje uczestnikow na
odprawie technicznej w dniu rozgrywania wyscigu

Trasa bedzie oznakowana i zabezpieczona przez stuzbe porzadkowa organizatora. Na trasie
bedzie zlokalizowany punkt kontrolny Ominigcie punktu kontrolnego bgdzie karane
dyskwalifikacja.



Zawodnicy podczas maratonu zobowiazani sa do przestrzegania przepisow Kodeksu Ruchu
Drogowego 1 niniejszego regulaminu oraz odnoszenia si¢ z nalezytym szacunkiem do
sedziow, organizatoréw 1 innych pracownikow. Nie moga uzywac¢ wulgarnych stéw ani
zachowywac si¢ w sposob nie sportowy.

Zawodnicy powinni szanowac zielen i nie zanieczyszczac terenu, nie wolno uzywac
szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie zawodow.

13. Zasady Fair-Play.

- Zawodnik musi zachowac szczegdlna uwage, gdy trasa jest trudna technicznie lub zbliza si¢
do szosy lub skrzyzowania.

- Zawodnicy musza przestrzega¢ Przepisow Ruchu Drogowych.

- Naprawa roweru powinna by¢ przeprowadzona w obrgbie widocznosci szlaku.

- Podczas sprintu finiszowego zawodnik musi utrzymywac si¢ na swoim torze jazdy.

14. Kategorie wiekowe.

Mezczyzni
- Kategoria - od 7 do 10 lat (rok ur. 2000-2003)
- Kategoria - od 11 do 13 lat (rok ur. 1997-1999)

- Kategoria - od 14 do 16 lat (rok ur. 1996-1994)
- Kategoria - od 17 do 20 lat (rok ur. 1993-1990)
- Kategoria - od 21 do 30 lat (rok ur. 1989-1980)
- Kategoria - od 31 do 40 lat (rok ur. 1970-1979)
- Kategoria - od 41 do 50 lat (rok ur. 1960-1969)
- Kategoria - od 51 lat (rok ur. 1959 i starsi)

Kobiety

- Kategoria - od 7 do 10 lat (rok ur. 2000-2003)
- Kategoria - od 11 do 13 lat (rok ur. 1997-1999)

- Kategoria - od 14 do 16 lat (rok ur. 1996-1994)
- Kategoria - od 17 do 20 lat (rok ur. 1993-1990)
- Kategoria - od 21 do 30 lat (rok ur. 1989-1980)
- Kategoria - od 31 do 40 lat (rok ur. 1970-1979)
- Kategoria - od 41 (rok ur. 1960 i starsze)

15. Ruch drogowy.

- Maraton bedzie si¢ odbywac¢ przy nieograniczonym ruchu drogowym. W miejscach
szczegblnie niebezpiecznych Policja oraz stuzby Organizatora utatwia wlaczanie si¢ do ruchu.
- Zawodnicy musza zachowac szczegdlna ostroznos$¢ majac na uwadze mozliwos¢ wyjechania
pojazdow z pdl, drog lesnych czy pojedynczych zabudowan.

- Wszyscy zawodnicy na drogach gruntowych i publicznych powinni poruszac si¢ prawa
strong jezdni 1 bezwzglednie przestrzega¢ przepisow Ruchu Drogowego.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

16. Trofea i nagrody.

W dniu zawodow beda przyznawane medale i nagrody dla zwyciezcow w kazdej kategorii
wiekowej dla trzech pierwszych zawodnikoéw

17. Kary.



W przypadku naruszenia Regulaminu Sedzia Gtéwny moze zasadzi¢ nastepujace kary:
- Upomnienie.

- Kara czasowa (doliczenie do czasu zawodnika): 5, 10 lub 20 minut.

- Dyskwalifikacja.

Powstate kwestie sporne rozstrzyga S¢dzia Glowny w porozumieniu Organizatorem.

18. Ochrona Srodowiska naturalnego.

Zawodnicy musza szanowa¢ srodowisko naturalne 1 bezwzglednie nie moga zanieczyszczaé
trasy maratonu poza wyznaczonymi strefami bufetu. Zasmiecanie trasy maratonu karane
bedzie dyskwalifikacja. Nie wolno uzywac szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie
zawodow.

19. Protesty

Protesty mozna sktada¢ w dniu zawoddw, najpézniej do godz. 16. Do sedziego Gléwnego.
Protesty beda przyjmowane przez 30 minut od momentu ogloszenia wynikow. Po tym czasie
nie beda rozpatrywane. Decyzja ostateczna nalezy do Sedziego Gléwnego w porozumieniu z
organizatorem.

Zawodnik, ktory spodziewa sig, ze bedzie dekorowany, zobowiazany jest do sprawdzenia
swojej pozycji w wynikach i w przypadku watpliwos$ci zgloszenia swoich uwag s¢dziom,
zanim rozpocznie si¢ dekoracja.

20. Informacje dodatkowe.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki losowe zaistniale podczas dojazdu
uczestnikow na zawody 1 powrotu z nich.

- Uczestnik przyjmuje do wiadomosci ze nalezy przestrzegaé zarzadzen stuzb porzadkowych
oraz warunkow regulaminu.

- Brak znajomosci regulaminu nie bgdzie uznawany jako okolicznos$¢ fagodzaca.

- Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasna odpowiedzialno$¢.

- Kazdy uczestnik ma obowiazek zamontowa¢ numery startowe z przodu roweru na
kierownicy .

- Uzywa¢ mozna jedynie oficjalnych numer6éw startowych

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow.

- Wyscig bedzie si¢ odbywac przy nieograniczonym ruchu drogowym. W miejscach
szczegoblnie niebezpiecznych policja oraz stuzby organizatora utatwia wtaczenie si¢ do ruchu.
- Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje 1 wypadki na trasie.

- Osoby bez numerow startowych poruszajace si¢ na rowerach po trasie maratonu bgda
usuwane z trasy przez obstuge techniczna.

- Wyscig odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

- Wszyscy zawodnicy proszeni sa o nie zaSmiecanie trasy wyscigu i szczeg6olna troske o
srodowisko naturalne.

- W przypadku rezygnacji z udzialu w imprezie Organizator nie wyptaca zwrotu Wpisowego.
- Uczestnik wys$cigu wypetniajac 1 podpisujac Kartg Zgloszeniowa akceptuje warunki
niniejszego Regulaminu Maratonu i wyraza zgodg na przetwarzanie swoich danych
osobowych.

- Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do jego
Zzmian .



